
PREMIÈRE SEMAINE DE L’AVENT

Espérance
Seigneur Jésus, 

en cette première semaine de l’Avent, 
nous attendons ta venue 

avec espérance. 

Apporte lumière et réconfort 
à ceux qui se sentent seuls 

ou découragés. 

Que ta promesse de vie nouvelle 
éclaire nos cœurs et renouvelle 

notre confiance. 

Que ton amour soit notre guide
tout au long de ce chemin

de préparation.

Amen.

TROISIÈME SEMAINE DE L’AVENT

Joie
Seigneur Jésus, 

en cette troisième semaine de l’Avent,
nous te remercions pour la joie 

que tu nous offres.

Aide-nous à ouvrir nos cœurs 
pour recevoir cette joie, même 

dans les moments difficiles.

Que ton Esprit emplisse nos cœurs
d’une joie profonde, celle qui vient 

de ta présence et de ton amour.

Amen.

QUATRIÈME SEMAINE DE L’AVENT

Amour
Seigneur Jésus, 

en cette quatrième semaine de l’Avent,
nous te prions de remplir nos cœurs 

de ton amour.

Que ton amour illumine nos vies
et nous apprenne à aimer comme toi.

Aide-nous à partager cet amour
avec les autres, en particulier avec ceux 

qui ont besoin de réconfort.

Que ton amour nous prépare
à accueillir la venue de ton Fils.

Amen.

DEUXIÈME SEMAINE DE L’AVENT

Paix
Seigneur Jésus, 

en cette deuxième semaine de l’Avent, 
nous te demandons la paix. 

Donne la paix à nos cœurs, 
à nos familles, et à notre monde. 

Aide-nous à cultiver la douceur 
et à semer la réconciliation 

autour de nous. 

Accorde à chacun ici présent 
la sérénité de savoir que 

tu nous accompagnes 
dans chaque instant. 

Amen.


